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    19. März 2024
    
              Alkohol-Mythen auf dem Prüfstand
          


    Rund um das Thema Alkohol kursieren viele weit verbreitete Irrtümer. Unter dem Titel „Stimmt’s?“ nimmt ein jetzt erschienener Kartenfächer im handlichen Pocketformat zahlreiche Alkohol-Mythen unter die Lupe. Herausgeberinnen der Publikation sind die Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen (DHS), der BKK Dachverband und dem AOK-Bundesverband.
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        Das Dokument zu den Mythen auf dhs.de
      

    
                
        Weitere Informationen zu Alkohol auf infodrog.ch
      

    
  




  

    18. März 2024
    
              Faktenblatt Ketamin für Fachpersonen und Konsumierende
          


    Der Konsum von Ketamin birgt Risiken – welche erfahren Sie in diesen Faktenblättern. Zudem geben die Faktenblätter Auskunft über die Substanz, welche Wirkungen Ketamin hat und liefern schadensmindernde Botschaften zum Ketaminkonsum.
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    15. März 2024
    
              Experiment Handy – Wie gelingt Smartphone-Detox?
          


    Die SRF-Sendung «Einstein» widmet sich dem Smartphone und hat dazu ein Experiment gemacht. Viele Leute stören sich am eigenen Verhalten und berichten, dass Sie zu viel Zeit am Handy verbringen. Die Sendung geht der Frage nach, ob es die Zuschauer:innen, welche sich für das Experiment angemeldet haben, schaffen weniger Zeit am Smartphone zu verbringen und welche Strategie Ihnen dabei am besten hilft.
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    14. März 2024
    
              Sendung «nano» zum Thema Crack in der Schweiz
          


    Der Drogenhandel in Europa ist aktiver denn je. Substanz Nummer eins ist Cannabis, gefolgt von Kokain. Und gerade Crack, hergestellt aus Kokain, wird immer mehr zum Problem. Wie gehen wir damit um? Crack flutet den europäischen Markt und verändert die Drogenszene stark. In vielen Städten kommt die offene Drogenszene zurück, auch in der Schweiz. Die  Sendung nano ergründet, warum das so ist und – vor allem – wie Menschen mit einer Abhängigkeit geholfen werden kann.
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    13. März 2024
    
              Schweizer Zoll 2023: Weniger Betäubungsmittel sichergestellt, aber mehr Dopingmittel
          


    Im Bereich der Betäubungsmittel hat das Bundesamt für Zoll und Grenzsicherheit  BAZG weniger Marihuana (2023: 243 Kilo / 2022: 476 Kilo) und weniger Heroin (2023: 7 Kilo / 2022: 11 Kilo) festgestellt. Beim Kokain blieb die Menge auf dem Niveau der Vorjahre, wenn man einen Grossfund aus dem Jahre 2022 aus der Statistik herausrechnet (2023: 110 Kilo / 2022: 568 Kilo / 2021: 90 Kilo). Hingegen verzeichnete das BAZG eine deutliche Zunahme bei den Designerdrogen (2023: 84 Kilo / 2022: 15 Kilo), insbesondere bei den synthetischen Cannabinoiden.
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              Emotionen und Sucht
          


    Wie hängen Emotionen und Sucht zusammen? Zwei Blogbeiträge widmen sich dem spannenden Thema. Zum einen wie Groll – ein negatives Gefühl, mit der Sucht und Rückfall zusammenhängt und zum anderen, welche Rolle die Gelassenheit und Impulskontrolle einnimmt.



          	
                          Psychische Gesundheit
                      
	
                          Therapie
                      


    
          
        Der Blogbeitrag zum Thema Groll auf addiction.de
      

    
                
        Der Blogbeitrag zum Thema Gelassenheit auf addiction.de
      

    
  



    

      







    

          Zu allen News
      


              


          




    
      
                

Agenda





  
      
      

  
    
      20
      Mär 2024
    
  


  
    
            Berlin      Tagung
                


          108. Wissenschaftliche  Jahrestagung: Suchthilfe  «Teilhabe statt Ausgrenzung – gemeinsam gestalten!»

    
            
      Veranstalter: bus. Bundesverband für Suchthilfe e.V.
Dauer: 20.& 21. März 2024
    

          


      
      Mehr lesen
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            Berlin | Online      Tagung
                


          DHS Sucht-Selbsthilfe Konferenz: Sucht zieht Kreise: Sucht-Selbsthilfe & soziales Umfeld

    
            
      Veranstalter: Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen (DHS)

Dauer: 19. – 21. April 2024
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          45. fdr+sucht+kongress 2024: Generation Zukunft –  Jugend, Krisen, Kompetenzen

    
            
      Veranstalter:  Fachverband Drogen- und Suchthilfe e.V.

Dauer: 23. & 24. April 2024 
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            Zürich      Tagung
                


          Veranstaltungsreihe «What’s New?»: Nachsorge im Suchtbereich: ein zeitgemässes Konzept?

    
            
      Veranstalter: Fachverband Sucht
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      Adressen der Suchthilfeangebote in der Schweiz: Beratung, Therapie, Entzug, Schadensminderung, Selbsthilfegruppen, Elternvereinigungen

          





        
      



    
    
    
              SafeZone.ch

      
      Onlineberatung bei Fragen zu Drogen, Alkohol und Suchtproblemen – kostenlos und anonym

          





        
      



    
    
    
              SuchtMagazin

      
      Fachzeitschrift für Suchtarbeit und Suchtpolitik mit 6 Ausgaben pro Jahr zu einem Schwerpunktthema

          





        
      



    
    
    
              QuaTheDA

      
      QuaTheDA steht für Qualität Therapie Drogen Alkohol und ist die Qualitätsnorm des Bundesamts für Gesundheit für die Suchthilfe, Prävention und Gesundheitsförderung.
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      Nationale Wissensplattform Alter und Sucht
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              Drug Checking

      
      Als Teil der Schadensminderung richtet sich Drug Checking an Konsumierende von psychoaktiven Substanzen.
 

              Mehr erfahren

          





    
    
              Kampagne «hepatitis C»

      
      Infodrog führt die nationale Kampagne zu Hepatitis C durch. Diese richtet sich an Fachleute und Drogenkonsumierende.

 

              Mehr erfahren
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